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Pharmaciens communautaires exergant au
Québec

OBJET : Initier le traitement des nausées et vomigsnents associés a la grossesse pour les fem

enceintes suivies a I'une des cliniques spécialis@Bobstétrique située au CLSC des

Patriotes ou au pavillon St-Charles du CSSS Richelu-Yamaska

But :
Diminuer I'inconfort relié aux nausées et vomissataalés le début de la grossesse.

Objectifs :
Améliorer la qualité de vie de la femme enceinte.
Soulager les nausées et vomissements de la fencaaen
Permettre I'ingestion d’aliments en réduisant B¢ffles nausées et vomissements relié a la grossesse
Diminuer la perte de poids du premier trimestr@eig® aux nausées et vomissements.
Contribuer au suivi de grossesse.

Activités réservées de l'infirmiére :
= Evaluer la condition physique et mentale d’une pene symptomatique. (L11 art. 36 al. 1)
= [Initier une mesure diagnostique et thérapeutiql@name ordonnance. (L11 art. 36 al. 3)
= Contribuer au suivi de grossesse, a la pratiquadesuchements et au suivi postnatal. (L11 aral38)

Activités réservées du pharmacien :
= Initier ou ajuster, selon une ordonnance, la théragédicamenteuse en recourant, le cas échéantgralyses
de laboratoire appropriées. (LP art. 17 al. 5)
= Surveiller la thérapie médicamenteuse. (LP ar@ll?)

Condition d'initiation de I'ordonnance :

Une femme agée de 14 ans et plus, enceinte suiieeades cliniques spécialisées d’obstétriqueCti®C des Patriotes @
du pavillon St-Charles du CSSS Richelieu-Yamaska,pgésente des nausées et vomissements ou féasdatmande d
Diclectin pour soulager les nausées et vomissements




Professionnelsvisés:

= Infirmiéres travaillant a I'une des cliniques spdisiées d'obstétrigue du CLSC des Patriotes ouadhllpn St-
Charles du CSSS Richelieu-Yamaska et qui ont r@¢armation requise pour la rencontre initiale @ddmme
enceinte.

Pharmaciens communautaires exercant leur professiole territoire du Québec.

Circonstances/indications dans lesquelles I'acte peétre posé :

Femme agée de 14 ans et plus, enceinte qui prédentgusées et vomissements associés a une geossie a I'une delp
cliniques spécialisées d’'obstétrique du CLSC désd®es ou du pavillon St-Charles du CSSS Riche¥amaska.

Contre-indications :
= Hypersensibilité au succinate de doxylamine outdorbydrate de pyridoxine
*= Présence d’hyperthermie 88,5C)

= Présence de signes de déshydratation due aux satsémmissements reliés a la grossesse
- Pression artérielle systoligge90 mm Hg o140 mm Hg
- Pression artérielle diastoliqe®0 mm Hg
- Fréquence cardiaquel00 bpm owque 60 bpm
- Céphalée, étourdissement ou fatigue accompagréndmn artérielle anormale (selon critéres ci
dessus) et doit correspondre en temps avec desseméents importants.

Effets secondaires du Diclectin :
Somnolence
Vertiges, céphalées
Nervosité, irritabilité, palpitations
Douleurs épigastriques, diarrhée
Convulsion, désorientation
Rétention urinaire

Précaution :
Il faut étre prudent avec la consommation d’alaetdh prise de médicament qui agissent sur le systeerveux central.

Lieu : Cliniques spécialisées d’'obstétrique du CLSCREgsiotes ou du pavillon St-Charles du CSSS Riethefamaska

Clientéle visée

Femme enceinte agée de plus del4 ans présentanaasses et vomissements de grossesse suivievare ssembulatoire
de médecine spécialisée d’obstétriqgue du CLSC da®kes ou du pavillon St-Charles du CSSS Richeflamaska et q
fait la demande de Diclectin.

Conditions d’'application :
Pour linfirmiére :

Connaitre les indications, les contre-indicationie® interactions médicamenteuses du Diclectin.

Evaluer la condition physique de la femme enceibitdiser les feuilles 1-2-3-4 et tout autre docurheécessairg
s'ily a lieu.

S’assurer qu'il N’y a pas de contre-indicationsplawprise de cette médication; si oui, référensdecin.

Informer sur les effets secondaires du Diclectin.

Sensibiliser la femme enceinte a la présence déot®ns possibles avec d’autres médicaments eiféer a so
pharmacien.

1.
2.




6. Informer la femme enceinte sur les autres moyensllgupeut prendre pour réduire les nausées et ssemients
associés a la grossesse :
- Séparer les liquides des solides dans I'alimentatio
- Manger des petites portions plus fréquemment;
- Eviter les aliments irritants et épicés;
- Eviter les aliments gras tels que les croustilles;
Eviter les odeurs fortes;
Eviter les odeurs de cuisson;
Se reposer davantage;
- Consommer des biscuits soda avant le lever;
- Evaluer d’autres causes pour les nausées.
Informer la femme enceinte qu'elle doit prendre rendez-vous dans un délai de 2 mois avec un méasdii
d’obtenir une ordonnance individuelle d’antinauséetiantiémétiques.
Remplir le questionnaire d’évaluation (annexe 1).
Remplir le formulaire de liaison (annexe 2), lengiget le remettre a la femme enceinte, en se basahalgorithme
décisionnel pour initier le Diclectin (annexe 3).
. La femme enceinte se présente & une pharmaciendghsix et remet au pharmacien communautaire radtaire de
liaison.

Pour le pharmacien communautaire

S'assurer qu'il détient I'ordonnance collectivegetil recoit le formulaire de liaison concernantDelectin.
Analyser la pharmacothérapie de la femme enceinte.

Individualiser I'ordonnance et communiquer, au liesavec le médecin répondant.

Préparer la médication et la remettre a la femnceiate.

S’assurer que la femme enceinte a recu I'informeasiar le médicament prescrit.

Effectuer les interventions appropriées lorsguetame enceinte consomme d’autres médicaments.

Durée du traitement: Une fois par grossesse

Période de validité de 'ordonnance Indéterminée
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Centre de santé et de services sociaux Annexe 1 N® dossier :
Richelieu-Yamaska Nom ;

Date de naissance :
) ) NAM :
UNIVERSITE DE

affilié & SHERBROOKE

QUESTIONNAIRE D’EVALUATION
pour I'administration du Diclectin

Antécédents médicaux :

Médication (actuelle réguliére et au besoin) :

Allergie(s) :

Prise antérieure d’antinauséeux :

Sioui: Nom(s) :

Effets secondaires :

1. Contre-indications a la prise de Diclectin :
a) hyperthermie* 38,5C)

b) allergie ou hypersensibilité a la doxylamine owhlorhydrate de
pyridoxine(Vitamine B6)

c) signes de déshydratation

2. Apreés le questionnaire, le Diclectin est-il toujpimdiqué?
Si non, raison :

Référence au médecin : AOui dNon

Nom du médecin

Validation de l'information : la femme enceinte garand les conseils et les met en
pratique. 4 Oui

Signature de
linfirmiere :




Centre de santé et de services sociaux
Richelieu-Yamaska

UNIVERSITE DE
affilié & E SHERBROOKE

Doxylamine (Diclectin)
Formulaire de liaison pour I'application de I'ordonnance collective / OC-GYN-02

Date :

Nom :

Date de naissance :

J'ai procédé a I'évaluation de la femme enceintieatit mentionnée et cette derniére est une camedédit prise
d’'antinauséeux (Diclectin). Aucune des contre-iatlans énoncées dans I'ordonnance collective pegtente
Cette femme enceinte a recu I'enseignement retatifutilisation de la médication contre les nausét
vomissements de grossesse tel gu’indiqué ci-dessous

Doxylamine/ Vit B6 (Diclectin) 10 mg (nombre densprimés) (en quantité suffisfpnte
pour 30 jours)

o 2 co. au coucher
o 1 co. le matin
o 1 co au milieu de I'apres-midi

Cette ordonnance est renouvelable une fois.

Nom et prénom de I'infirmiére Signature defiimiéere

No de permis de I'OlIQ :

Téléphone :

Nom du médecin répondant : No de permis :

Téléphone :

Si transmission par télécopieur

Date :

Certification du prescripteur :
Je certifie que cette ordonnance est une ordonr@igieale. L'originale ne sera pas réutilisée.
La pharmacie suivante est le seul destinataire :

Pour consulter la version compléte de [l'ordonnanoalective, veuillez vous rendre a l'adresse suiga
http://www.lesommetavotreportee.gc.casection médecins/pharmacie et cliquez sur lengdrdonnance collectiv
pharmaciens communautaites




Algorithme décisionnel pour initier Diclectin®  Annexe ¢
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